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, Na Co se pripravi

Informace a souhrn toho



Krasny den mila Zeno,

gratuluji k objedndvce Zenského po(h)lazent

a dékuji Ti za projevenou duvéru!

Zenské po(h)lazeni je energeticka zaleZitost.
Nékdo jej citi na téle i behem péce, nékdo ne.
Budu procistovat, hladit, ladit potrebné,
zaplavim energii, harmonizuji ¢akry, procistim
auru a pouziji elementy k ocisté. Poté zacnu
energeticky propojovat dusi s télem, komunikovat
s vnitfni rodinou a energetickym linem.

Dllezité je védomi, Ze kazda Zena si z Po(h)lazeni
odnese néco jineho, vzdy presné to, co v danou
chvili potfebuje. To znamena, Ze néktera muze
prekopat cely svuj byt, zacne tvorit a konat ve
hmoté a ma mnoho energie. Jina treba dojde k
tomu, ze musi odpocivat a dat si pauzu. Dalsi zené
se vyplavi slzy a zahaji se léceni riznych Zivotnich
témat, cimz se ji odlehdi. |
¢
Co si ale berou véechny Zeny zarovef, je vnitini® |

klid, sebelaska, pocit, ze jsou v bavlnce a jso%
zaplaveni Laskou.



Pred Po(h)lazenim

Domluvime se na konkréetnim datu a hodineé.

Poprosim té o zaslani fotografie, na které je Ti
vidét zprima do ocl.

Také si sepis a posli mi sve zamery, které chces
vlozit do energetickeho pole. Na dalsi strané
najdes inspiraci.

Samotné Po(h)lazeni se déje bez naseho primého
spojent.

Budes-li chtit, napisu ti béhem Po(h)lazeni kdy se
na Tebe napojuji a kdy se odpojujl.

V domluveném case si zajistis, abys nebyla rusena
a budes relaxovat cca 60 minut. Kdyz usnes

nevadi.

Ja 0 Tebe mezitim budu pecovat.




Formulace zamérii

Napis je formou, jako by se uz staly

Pokus se je napsat v kladnem smyslu

o’

Nejlepsi je, pokud se tykaji tvych aktualnich témat

e Pokud budes mit pocit, ze to stale neni ono, nebo
Zze vubec neviS jak na to, rada Ti poradim,
pripadné Ti je pomohu formulovat a sepsat.

e Inspiruj se uvedenym prikladem:

Rlientciny puvodni zaméry:

P

"Konecné se zacit mit rada a sve télo a proto jist zdrave,
cviCit a myslet na sebe,
jit do akce a ne si vSe prehravat v hlave,
nebyt tak emocionalni a mit cilevédomost a silnou vali"

Jsme spolecné pretvorily takto:

"Mam se rada a citi to kazda bunka mého tela."
"Prijimam se takova jaka jsem v Lasce, radosti a uplnosti."

"S laskavosti se staram o své télo: jim zdrave a pestre; miluji P
pravidelny pohyb a cviceni" N
"]sem sama pro sebe na prvnim misté a myslim na sebe v kazde W’kﬂ
situaci” v

i ~ - - o > . - _ o sh;?’
"Jdu primo do akce a prestavam si vse jen prehravat v hlave'y 4 !
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"Umim pracovat se svymi emocemi a vedome jim nasloucham
"]sem cilevédoma a ma vdle je silna"



Pri samotném Po(h)lazent

Udelej si co nejvetsi pohodli

Pust si nejakou prijemnou relaxacni hudbu

Zapal si svicku nebo treba aroma lampicku

Nech se cca hodinu energeticky hyckat

Bud v sobé a treba | pozoruj jak a co citis

MuzeS si predstavovat treba jak tvé télo a srdce
zaplavuje bila zare, svétlo.

Kdyz budes smeéerovat pozornost na srdce budes
ho tim otevirat. Stacl na nej zamerit pozornost 2-
3x béhem Po(h)lazeni. MuzeS si pomoct tim, Ze

na srdce polozis na chvilku ruku.




Po Po(h)lazent

AZ skoncime, tak Ti poslu souhrn mych pocitu z
celého Po(h)lazeni

Vytahnu intuitivné dvé karty z ruznych balicku a
poSlu Ti je (véetné vykladu)

Dostanes i vyklad z Osho Zen Tarotu, ktery pro
Tebe vykladam tésné pred zahajenim Po(h)lazeni
a vzdy se ptam na otazku: "Jak je to Ted & Tady
ve Tvem zivote".

Samozrejmosti jsou | néjaka doporuceni, co delat
po Po(h)lazeni a ziskat tak pro sebe maximum.
Vsechny tyto informace Ti zaslu v PDF souboru
zhruba do 2 hodin od konce Po(h)lazeni na TvUj

email, ktery jsi zadala pri objednavce.

Moc se tésim v Nikola Altarea N

www.lazena.cz




